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SEXUALITE AFRICAINE AUSEXUALITE AFRICAINE AU
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''Vivre au 21''Vivre au 21èème sime sièècle a toutcle a tout àà voirvoir
avec des choix : choix de tavec des choix : choix de tééllééphonesphones
portables, choix d'une variportables, choix d'une variééttéé dede
ttéélléévisions et de stations de radio,visions et de stations de radio,
choix de diffchoix de difféérents aliments et derents aliments et de
ll’’habillement de marques, et le choixhabillement de marques, et le choix
de sa sexualitde sa sexualitéé..
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COMBIEN COCOMBIEN COÛÛTENTTENT
NOS VIES?NOS VIES?
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LL’’histoire de Konhistoire de Konéé le doublele double
trafiquanttrafiquant
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AprAprèès plus de 20 ans ds plus de 20 ans d’é’épidpidéémie,mie,
malgrmalgréé les campagnes de prles campagnes de préévention,vention,
les discours sur lles discours sur l’’usage du prusage du prééservatif,servatif,
les tests de dles tests de déépistage, les confpistage, les conféérencesrences
des experts en la matides experts en la matièère, on se pose lare, on se pose la
question pourquoi 12% des nouvellesquestion pourquoi 12% des nouvelles
contaminations par an concernent lescontaminations par an concernent les
jeunes et adultes Africains de 15jeunes et adultes Africains de 15 àà 3838
ans en 2008 ?ans en 2008 ?
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Pourquoi une campagne sur lePourquoi une campagne sur le
SIDA qui vise les Africains enSIDA qui vise les Africains en

Suisse?Suisse?
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1.1. Beaucoup dBeaucoup d’’ Africains en SuisseAfricains en Suisse
deviennent de plus en plus homosexuelsdeviennent de plus en plus homosexuels
et toxicomaneset toxicomanes àà cause des frustrations,cause des frustrations,
refus de permis de srefus de permis de sééjour, pauvretjour, pauvretéé etet
ll’’ignorance.ignorance.

2.2. Beaucoup de femmes Africaines sontBeaucoup de femmes Africaines sont
dans la prostitution ldans la prostitution léégale et illgale et illéégale, etgale, et
deviennent aussi des lesbiennes sousdeviennent aussi des lesbiennes sous
pression de gagner de lpression de gagner de l’’argent pourargent pour
aider la famille en Afrique, ellesaider la famille en Afrique, elles
contractent la mort sans le savoir.contractent la mort sans le savoir.
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•• Plusieurs quand leurPlusieurs quand leur éétat de santtat de santéé commencecommence
àà se dse dééttéériorer et se sentent malade, seriorer et se sentent malade, se
suicident dans leur domicile ou dans le centresuicident dans leur domicile ou dans le centre
dd’’ hhéébergement de requbergement de requéérants drants d’’asiles, etasiles, et
même dans les prisons.même dans les prisons.

•• Ou alors, ils quittent la Suisse, vont ailleursOu alors, ils quittent la Suisse, vont ailleurs
pour mourir ou bien se fondre dans la masse,pour mourir ou bien se fondre dans la masse,
sans identitsans identitéé nulle part afin dnulle part afin d’’ ééviter la honte.viter la honte.

•• Les cas que nous avons pu observer, suivi etLes cas que nous avons pu observer, suivi et
éétudier ses dernier 5 ans sont parti en France,tudier ses dernier 5 ans sont parti en France,
Belgique, Espagne, ou au Portugal; beaucoupBelgique, Espagne, ou au Portugal; beaucoup
sont venu en Suissesont venu en Suisse éétant malade, entant malade, en
provenance des pays citprovenance des pays citéés plus haut .s plus haut .
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Qui sont ses Africains touchQui sont ses Africains touchééss
en Suisse ?en Suisse ?

Par des moyens et recherches trPar des moyens et recherches trèèss
pointu et discret, et aussi par diverspointu et discret, et aussi par divers
voyages en Europe et même jusquvoyages en Europe et même jusqu’’enen
Afrique, nous avons constatAfrique, nous avons constatéé que: lesque: les
Africains touchAfricains touchéés sont principalements sont principalement
du Cameroun, de ldu Cameroun, de l’’ Angola, de laAngola, de la
RRéépublique Dpublique Déémocratique du Congo,mocratique du Congo,
de la Côte dde la Côte d’’Ivoire, du Rwanda et duIvoire, du Rwanda et du
NigNigéériaria
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Être Africain et Vivre avec leÊtre Africain et Vivre avec le
VIH/SIDA en SuisseVIH/SIDA en Suisse
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ProblProblèèmes communsmes communs àà touttout
immigrimmigréé africainafricain

•• Les concernLes concernéés vivent en petite communauts vivent en petite communautéé
contrairement en Afrique ocontrairement en Afrique oùù la famille estla famille est
large et compte pour llarge et compte pour l’’individuindividu

•• Personne souvent seule: CulpabilitPersonne souvent seule: Culpabilitéé et tabouset tabous
•• Pas de structure familiale de rPas de structure familiale de rééfféérence ou derence ou de

sséécuritcuritéé
•• ProblProblèème de document de sme de document de sééjourjour
•• PrPréécaritcaritéé financifinancièèrere
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ProblProblèèmes limes liéés au SIDAs au SIDA

•• DifficultDifficultéé de parler du SIDA dans lade parler du SIDA dans la
famille africainefamille africaine (la femme est point(la femme est pointééee
du doigt)du doigt)

•• ProblProblèème de solitude et deme de solitude et de
stigmatisationstigmatisation
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a. Probla. Problèèmesmes
mméédicodico--psychiquespsychiques

•• Isolement et dIsolement et déésir dsir d’’avoir quelquavoir quelqu’’un avecun avec
qui parler pour partager sa souffrancequi parler pour partager sa souffrance

•• DDéépression et même tentative de suicidepression et même tentative de suicide
•• Refus dRefus d’’accepter de laccepter de l’’aideaide
•• DifficultDifficultéé de faire accepter les rde faire accepter les réésultats desultats de

tests (surtout stests (surtout s’’ils ontils ont ééttéé faits sans conseilfaits sans conseil
appropriappropriéé au prau prééalable)alable)
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b.b. ProblProblèèmes dans le couple:mes dans le couple:
ddéépendent des scpendent des scéénariosnarios

•• Couple discordant: (lCouple discordant: (l’’un des partenaires estun des partenaires est
ssééronronéégatif, cgatif, c’’est une situation difficile pour leest une situation difficile pour le
partenaire malade car dpartenaire malade car déésignsignéé (e) d(e) d’’office commeoffice comme
coupablecoupable

•• Couple avec enfants sCouple avec enfants sééropositifs: Mropositifs: Mèère obligre obligééee
de vivre dans le mensonge pour protde vivre dans le mensonge pour protééger lger l’’enfantenfant

•• Famille monoparentale: Un des parents dFamille monoparentale: Un des parents dééccééddéé
ou sou sééparparéé

•• Couple avec les 2 partenaires sCouple avec les 2 partenaires sééropositifs:ropositifs:
Discussion sur lDiscussion sur l’’utilitutilitéé du prdu prééservatifservatif risquerisque
de contaminationde contamination
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c. Gestion de la sexualitc. Gestion de la sexualitéé ::
pour certains, NON sexe aprpour certains, NON sexe aprèèss

le diagnosticle diagnostic
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d. Probld. Problèème relationnel avecme relationnel avec
ll’’entourage:entourage:

•• La tendance est de cacher les faits auxLa tendance est de cacher les faits aux
voisins, mais le porteur du virus estvoisins, mais le porteur du virus est
vite contrarivite contrariéé par les manifestations etpar les manifestations et
signes cliniques difficilessignes cliniques difficiles àà dissimulerdissimuler
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ConsConsééquences du Sida dans laquences du Sida dans la
vie quotidienne de la famillevie quotidienne de la famille

•• Sentiments de peur, isolement, honte,Sentiments de peur, isolement, honte,
mmééfiance et culpabilitfiance et culpabilitéé accentuaccentuéées etes et
aggravaggravéées par les par l’’altaltéération de la conditionration de la condition
physiquephysique

•• DifficultDifficultéés sur le plans sur le plan ééconomique :conomique :
Consultations mConsultations méédicales et ddicales et déépenses accruespenses accrues
sans avoir plus de salairesans avoir plus de salaire

•• AdhAdhéérence au traitement souventrence au traitement souvent
compromise (visiteurscompromise (visiteurs àà la maison)la maison)
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Garder lGarder l’’espoir etespoir et
continuercontinuer àà vivrevivre

•• NNéécessitcessitéé de mener une vie normale malgrde mener une vie normale malgréé lesles
difficultdifficultééss éévoquvoquééeses

•• Se souvenir quSe souvenir qu’’il y a des structures de soutien (ex.il y a des structures de soutien (ex.
Groupe Sida,Groupe Sida, AfrimediaAfrimedia, Projet C, Projet CœœurLibre duurLibre du
CADS pour les populations dCADS pour les populations d’’origineorigine
subsaharienne et Maghrsubsaharienne et Maghréébine) avec divers activitbine) avec divers activitéés:s:
Rencontres mensuelles et discussions sur diversRencontres mensuelles et discussions sur divers
ththèèmes et participation aux programmes demes et participation aux programmes de
sensibilisationsensibilisation

•• Adopter des attitudes positives: Certains arriventAdopter des attitudes positives: Certains arrivent àà
vivre positivement avec le virus ( Alice par exemplevivre positivement avec le virus ( Alice par exemple
arrivearrive àà ‘‘dompterdompter’’ le virus)le virus)
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Stratégies et Plan de
Campagne

INFORMATION

SENSIBILISATION

PREVENTION

CONTACT
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INFORMATIONINFORMATION

• Présentoir des brochures et flyers
• Dépliants distribués aux femmes et aux hommes
• Programme de stands dans les centres culturels, les

bars et Clubs Africains, les lieux commerciaux et
publics dans le Canton, les lieux de fêtes Africaines
dans tous les cantons Romands

• Ateliers de réflexion, conférences, théâtre et jeux,
• Distributions d’autocollants et de préservatifs
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SENSIBILISATIONSENSIBILISATION

• Témoignages vidéo sur les comportements à
risques et sans risques.

• Démonstrations pratiques pour les hommes
Africains peu habitués au port du préservatif,
et aux femmes ignorant souvent l’existence
du préservatif féminin, et qui n’ont pas été
sensibilisées aux comportements à risques, et
se sentent encore trop peu concernées par le
sida.
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PREVENTIONPREVENTION
•• Occasion de rOccasion de rééflflééchir en commun,chir en commun, àà traverstravers

des ateliers de discussion, des exposdes ateliers de discussion, des exposéés ets et
prpréésentations sur les questions quisentations sur les questions qui
cristallisent les peurs et aux moyenscristallisent les peurs et aux moyens
favorisant l'intfavorisant l'intéégration des Africains dans legration des Africains dans le
domaine de la santdomaine de la santéé et dresser unet dresser un éétat detat de
difficultdifficultéés de comprs de comprééhensionhension ééducationnelle,ducationnelle,
mméédicale, professionnelle et socioculturelledicale, professionnelle et socioculturelle
identifiidentifiéées sur le terrain, que rencontrent leses sur le terrain, que rencontrent les
Africains dans la vie active, sociale etAfricains dans la vie active, sociale et
culturelle Helvculturelle Helvéétiquetique
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CONTACTCONTACT

•• Distribution de prDistribution de prééservatives (hommesservatives (hommes
et femmes) de haute qualitet femmes) de haute qualitéé avec notreavec notre
logo sur toutes les tailles.logo sur toutes les tailles.

•• DDéévelopper une Amitivelopper une Amitiéé mutuellemutuelle
•• DDéépistage et TESTpistage et TEST
•• Apport des soins infirmiers et unApport des soins infirmiers et un

accompagnementaccompagnement àà domiciledomicile
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AgendaAgenda

Jeux : "Questions pour un coureur de jupons",Jeux : "Questions pour un coureur de jupons",
NeuchâtelNeuchâtel

Projections de courts mProjections de courts méétrages, Le Locletrages, Le Locle
Spectacles de rue, La ChauxSpectacles de rue, La Chaux--dede--FondsFonds

Fresques, BoudryFresques, Boudry
ChaChaîîne de mains, Valne de mains, Val--dede--TraversTravers

Forums associatifs, Le ValForums associatifs, Le Val--dede--RuzRuz
FlammeRomande,FlammeRomande,

MegaMega Concert GospelConcert Gospel-- ZurichZurich
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MATERIEL DE CAMPAGNEMATERIEL DE CAMPAGNE

Affiches , brochures d’information
& condoms
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LL’’Amour ne TUE PASAmour ne TUE PAS !!
STOPPEZ LE RISQUE DUSTOPPEZ LE RISQUE DU
SIDA AU NOM DE DIEUSIDA AU NOM DE DIEU
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DIEU NOUS AIME ET NOUSDIEU NOUS AIME ET NOUS
PARDONENTPARDONENT
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LE VIH/SIDA NE SLE VIH/SIDA NE S’’ARRETERA PASARRETERA PAS
SANS MOISANS MOI !!

AIMONSAIMONS--NOUS LES UNS LESNOUS LES UNS LES
AUTRESAUTRES
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PENDANT QUE VOUSPENDANT QUE VOUS
PRIEZPRIEZ……

Le HIV/SIDA tue nos gens. Il affecte nos générations futures.
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MEGA CONCERT GOSPELMEGA CONCERT GOSPEL
CONTRE LE SIDACONTRE LE SIDA

Une expUne expéérience musicale insolite au crience musicale insolite au cœœurur
de Zurich , 2de Zurich , 2’’000 personnes000 personnes éétenduestendues
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CONDOMSCONDOMS
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Démonstration pour l’utilisation d’un
préservatif féminin
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Et Dieu dans toutEt Dieu dans tout çça?a?
Nous avons justement choisi dNous avons justement choisi d’’adresser cesadresser ces
problprobléématiques du HIV/SIDA en intmatiques du HIV/SIDA en intééressantressant
les leaders religieux dans les diffles leaders religieux dans les difféérentesrentes
communautcommunautéés Africaines : c.s Africaines : c. àà. d, les. d, les
chrchréétiens, les musulmans, les acteurs de latiens, les musulmans, les acteurs de la
mméédecine traditionnelle, afin de dialoguer etdecine traditionnelle, afin de dialoguer et
travailler ensemble dans le but dtravailler ensemble dans le but d’’aider lesaider les
professionnels de la santprofessionnels de la santéé publique Suisse etpublique Suisse et
collaborer entre nous pour arrêter ce flcollaborer entre nous pour arrêter ce flééauau
dans nos communautdans nos communautéés avec tous les moyenss avec tous les moyens
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Eglises/MosquEglises/Mosquééeses

Beaucoup dBeaucoup d’’ Africains des diffAfricains des difféérents paysrents pays
citcitéés en haut, vont touss en haut, vont tous àà ll’é’église ou dans lesglise ou dans les
mosqumosquéées et confessent leur attachement auxes et confessent leur attachement aux
doctrines religieuses. Voildoctrines religieuses. Voilàà pourquoi nouspourquoi nous
voulons leur apporter lvoulons leur apporter l’é’évangile de la guerrevangile de la guerre
contre le sida dans leurs communautcontre le sida dans leurs communautéés qui ses qui se
cachent derricachent derrièère lre l’’ignorance, sous prignorance, sous préétextetexte
que Dieu va les guque Dieu va les guéérir du Sida ou bien que lerir du Sida ou bien que le
Sida est un jugement de Dieu.Sida est un jugement de Dieu.
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DES VIES PEUVENTDES VIES PEUVENT
CHANGERCHANGER
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Pour nous soutenirPour nous soutenir……

-- Faire de dons ponctuels par bulletinsFaire de dons ponctuels par bulletins
de versementsde versements
-- Acheter nos TAcheter nos T--shirts, Pins et livresshirts, Pins et livres
-- Financer lFinancer l’é’édition de nos brochures:dition de nos brochures:

** Les secrets les mieux gardLes secrets les mieux gardéés sur la sexualits sur la sexualitéé
africaineafricaine

* Sida et Immigrants Africains, comment AGIR* Sida et Immigrants Africains, comment AGIR
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NOUS VOUS REMERCIONS DE VOTRENOUS VOUS REMERCIONS DE VOTRE
ATTENTION !ATTENTION !

" Ensemble nous sommes plus forts"" Ensemble nous sommes plus forts"


