SEXUALITE AFRICAINE AU
TEMPS DU SIDA

CAMPAGNES, COLLOQUES ET
MANIFESTATIONS

DU 14 MAI AU 1R NOVEMBRE 2008
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"Vivre au 21eme siecle a tout a voir
avec des choix : choix de téléephones
portables, choix d'une variéte de
télévisions et de stations de radio,

choix de différents aliments et de
I’habillement de marques, et le choix
de sa sexualité.
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COMBIEN COUTENT

NOS VIES?




I’histoire de Koné le double
trafiquant
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Apres plus de 20 ans d’épidémie,
malgré les campagnes de prévention,
les discours sur 1"'usage du préservatif,
les tests de dépistage, les conférences
des experts en la matiere, on se pose la

question pourquoi 12% des nouvelles
contaminations par an concernent les

jeunes et adultes Africains de 15 a 38
ans en 2008 ?
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Pourquoi une campagne sur le

SIDA qui vise les Africains en
Suisse?
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1. Beaucoup d” Africains en Suisse
deviennent de plus en plus homosexuels
et toxicomanes a cause des frustrations,
refus de permis de séjour, pauvreté et
I"'ignorance.

Beaucoup de femmes Africaines sont
dans la prostitution légale et illégale, et
deviennent aussi des lesbiennes sous
pression de gagner de l'argent pour
aider la famille en Afrique, elles
contractent la mort sans le savoir.
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* Plusieurs quand leur état de santé commence
a se détériorer et se sentent malade, se
suicident dans leur domicile ou dans le centre
d” hébergement de requérants d’asiles, et
méme dans les prisons.

Ou alors, ils quittent la Suisse, vont ailleurs

pour mourir ou bien se tondre dans la masse,
sans identité nulle part afin d” éviter la honte.

Les cas que nous avons pu observer, suivi et
étudier ses dernier 5 ans sont parti en France,
Belgique, Espagne, ou au Portugal; beaucoup
sont venu en Suisse étant malade, en
provenance des pays cités plus haut .
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Qui sont ses Africains touchés
en Suisse ?

Par des moyens et recherches tres
pointu et discret, et aussi par divers
voyages en Europe et méme jusqu’en
Afrique, nous avons constaté que: les

Africains touchés sont principalement
du Cameroun, de I’ Angola, de la
République Démocratique du Congo,

de la Co6te d’Ivoire, du Rwanda et du
Nigeria
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Etre Africain et Vivre avec le
VIH/SIDA en Suisse

—
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Problemes communs a tout
immigreé africain

Les concernés vivent en petite communauté
contrairement en Afrique ou la famille est
large et compte pour I'individu

Personne souvent seule: Culpabilité et tabous
Pas de structure familiale de référence ou de
sécuritée

Probléeme de document de séjour

Précarité financiere
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Problemes liés au SIDA

e Difficulté de parler du SIDA dans la
famille africaine (la femme est pointée

du doigt)

* Probleme de solitude et de
stigmatisation
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a. Problemes
meédico-psychiques

Isolement et désir d’avoir quelqu'un avec
qui parler pour partager sa souffrance

Dépression et méme tentative de suicide
Refus d’accepter de 1"aide

Difficulté de faire accepter les résultats de
tests (surtout s’ils ont été faits sans conseil
approprié au préalable)
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b. Problemes dans le couple:
dépendent des scénarios

Couple discordant: (I"'un des partenaires est
séronégatif, c’est une situation difficile pour le
partenaire malade car désigné (e) d’office comme
coupable

Couple avec enfants séropositifs: Mere obligée
de vivre dans le mensonge pour protéger ’enfant

Famille monoparentale: Un des parents décédé
ou separe

Couple avec les 2 partenaires séropositifs:
Discussion sur 1'utilité du préservatif - risque
de contamination
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c. Gestion de la sexualité :

pour certains, NON sexe apres
le diagnostic
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d. Probléme relationnel avec
I"entourage:

* La tendance est de cacher les faits aux
voisins, mais le porteur du virus est
vite contrarié par les manifestations et
signes cliniques difficiles a dissimuler
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Conséquences du Sida dans la
vie quotidienne de la famille

* Sentiments de peur, isolement, honte,
meéfiance et culpabilité accentuées et
aggravées par l’altération de la condition
physique

* Difficultés sur le plan économique :
Consultations médicales et dépenses accrues
sans avoir plus de salaire

* Adhérence au traitement souvent
compromise (visiteurs a la maison)
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Garder I'espoir et
continuer a vivre

* Neécessité de mener une vie normale malgré les
difficultés évoquées
Se souvenir qu’il y a des structures de soutien (ex.
Groupe Sida, Afrimedia, Projet CceurLibre du
CADS pour les populations d’origine
subsaharienne et Maghrébine) avec divers activiteés:
Rencontres mensuelles et discussions sur divers
themes et participation aux programmes de
sensibilisation

Adopter des attitudes positives: Certains arrivent a
vivre positivement avec le virus ( Alice par exemple
arrive a ‘dompter’ le virus)
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Stratégies et Plan de
Campagne

INFORMATION
SENSIBILISATION
PREVENTION
CONTACT
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INFORMATION

Présentoir des brochures et flyers
Dépliants distribués aux femmes et aux hommes

Programme de stands dans les centres culturels, les
bars et Clubs Africains, les lieux commerciaux et
publics dans le Canton, les lieux de fétes Africaines
dans tous les cantons Romands

Ateliers de réflexion, conférences, théatre et jeux,
Distributions d’autocollants et de préservatifs
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SENSIBILISATION

* Témoignages vidéo sur les comportements a
risques et sans risques.

Démonstrations pratiques pour les hommes
Africains peu habitués au port du préservatif,
et aux femmes ignorant souvent 1’existence
du préservatif féminin, et qui n"ont pas été
sensibilisées aux comportements a risques, et
se sentent encore trop peu concernées par le
sida.
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PREVENTION

* Occasion de réfléchir en commun, a travers
des ateliers de discussion, des exposés et
présentations sur les questions qui
cristallisent les peurs et aux moyens
favorisant l'intégration des Africains dans le

domaine de la santé et dresser un état de
difficultés de compréhension éducationnelle,
médicale, professionnelle et socioculturelle
identifiées sur le terrain, que rencontrent les
Africains dans la vie active, sociale et
culturelle Helvétique
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CONTACT

* Distribution de préservatives (hommes
et femmes) de haute qualité avec notre
logo sur toutes les tailles.

* Développer une Amitié mutuelle
e Dépistage et TEST

* Apport des soins infirmiers et [§i
accompagnement a domicile
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Agenda

Jeux : "Questions pour un coureur de jupons",
Neuchatel

Projections de courts métrages, Le Locle
Spectacles de rue, La Chaux-de-Fonds
Fresques, Boudry
Chaine de mains, Val-de-Travers
Forums associatifs, Le Val-de-Ruz
FlammeRomande,
Mega Concert Gospel- Zurich
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MATERIEL DE CAMPAGNE

Affiches , brochures d’information
& condoms
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L’Amour ne TUE PAS !
STOPPEZ LE RISQUE DU
SIDA AU NOM DE DIEU
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LE VIH/SIDA NE S’ARRETERA PAS
SANS MOI!

AIMONS-NOUS LES UNS LES
AUTRES
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PENDANT QUE VOUS
PRIEZ...

Le HIV/SIDA tue nos gens. 1l atfecte nos générations futures.
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MEGA CONCERT GOSPEL
CONTRE LE SIDA

Une expérience musicale insolite au coeur
de Zurich , 27000 personnes étendues
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CONDOMS
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Démonstration pour utilisation d’un
préservatif féminin
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Et Dieu dans tout ¢a?

Nous avons justement choisi d’adresser ces
problématiques du HIV /SIDA en intéressant
les leaders religieux dans les différentes
communautés Africaines : c. a. d, les
chrétiens, les musulmans, les acteurs de la
meédecine traditionnelle, atin de dialoguer et
travailler ensemble dans le but d’aider les
professionnels de la santé publique Suisse et
collaborer entre nous pour arréter ce fléau
dans nos communautés avec tous les moyens
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Eglises/Mosquées

Beaucoup d” Africains des différents pays
cités en haut, vont tous a 1"église ou dans les
mosquées et confessent leur attachement aux
doctrines religieuses. Voila pourquoi nous
voulons leur apporter I"évangile de la guerre
contre le sida dans leurs communautés qui se
cachent derriere I'ignorance, sous prétexte
que Dieu va les guérir du Sida ou bien que le
Sida est un jugement de Dieu.
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DES VIES PEUVENT
CHANGER
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Pour nous soutenir...

- Faire de dons ponctuels par bulletins

de versements
- Acheter nos T-shirts, Pins et livres
- Financer 1’édition de nos brochures:

* Les secrets les mieux gardés sur la sexualité
africaine

* Sida et Immigrants Africains, comment AGIR
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